Urtica dioica L.

Die Brennnessel ist eine martialische Pflanze.

Botanik

Wer kennt sie nicht, die Brennnessel (Urtica dioica L.)?
Bis zu 2.50 m kann sie gross werden und begegnet uns
gerne an mit Stickstoff belasteten Standorten, wie Ufern,
Graben, Wegen und Kulturland. An ihren Stangeln ste-
hen kreuzgegenstandig ihre zugespitzten Laubblatter mit
ihrem grob gesagten Rand. Stangel und Blatter der Pflan-
zen sind mit Brennhaaren besetzt, welche wie eine Ka-
nile geformt sind und ihren brennenden Saft in die Haut
desjenigen injizieren, welcher die Pflanze unachtsam be-
riihrt. Die Brennnessel weiss sich zu wehren! Mit ihren
unterirdischen Auslaufern erobert sie gerne den Raum
um sich herum, so dass sie sich immer weiter ausbreitet,
wenn ihr die Bedingungen am Ort behagen. Ab Juli etwa
beginnen die Pflanzen zu bliihen. Es gibt weibliche und
mannliche Brennnesseln, die beiden Geschlechter sind
aufgrund ihrer kleinen, und vor allem unscheinbaren,
Bluten fir den Laien oft nur schwer zu unterscheiden. Bei
den mannlichen Bliten lasst sich bei genauer Betrach-
tung etwas Spannendes beobachten. lhre Staubblat-
ter sind regelrecht in der Bliite verspannt wie in einem
Katapult. Reift der Pollen heran erhoéht sich, gerade bei
warmem und trockenem Wetter diese Spannung immer
mehr, bis sie sich in einem explosionsartigen Stauben der
mannlichen Bliten entlddt. Nimmt man sich die Zeit, so
kann man bei den méannlichen Pflanzen kleine Pollenwol-
ken entweichen sehen, die mit dem Wind auf die Reise
gehen...

Inhaltsstoffe

Die kraftig griine Brennnessel, Urtica dioica L., ist reich
an Chlorophyll, Carotinoiden und Vitaminen (C, B, K1).
Aus der Gruppe der Mineralien sind vor allem Calcium,
Kalium und Kieselsdure enthalten. Neben der Ameisen-
saure finden sich im Bereich der Brennhaare zusatzlich
Amine wie Histamin, Serotonin und Cholin.

Verwendung

Die Brennnessel zahlt zu den Heilpflanzen, die schon
besonders lange in der Phytotherapie angewendet wer-
den. Sie war schon zu Zeiten von Hippokrates bekannt
und wird auch von der heiligen Hildegard und Paracelsus
empfohlen. Pflanzenheilkundlich zahlt die Durchspilung
bei entzilindlichen Erkrankungen der ableitenden Harn-
wege zu den Hauptanwendungsgebieten. Die Uber die
Niere ausleitende Wirkung der Brennnessel kann auch
zur Vorbeugung von Nierengriess genutzt werden. Eine
weitere traditionelle Anwendung ist die unterstitzende
Behandlung von rheumatischen Beschwerden und leich-
ten Gelenkschmerzen, die aus naturheilkundlicher Sicht
zumeist auf das Vorliegen einer harnsauren Diathese
zuriickgefiihrt werden kénnen. Bei seborrhoischen Haut-
erkrankungen werden Zubereitungen aus Brennnessel
ebenfalls traditionell eingesetzt. Zudem verwundert es
nicht, dass zumindest die der Urtica dioica L. nahe ver-
wandte Urtica urens nach klassischem Homdopathieleit-
satz «Similia similibus curentur» bei nesselsuchtartigen
Hauterkrankungen, sowie aber auch bei Nierenleiden
und Gicht eingesetzt wird. Eine wichtige volksmedizini-
sche Anwendung von Urtica dioica L. ist die Reinigung
und die Kraftigung des Blutes.

Wesen und Signatur nach

H. & R. Kalbermatten
Aggression, Wille, Selbstiiberwindung, Blutreinigung,
Eisen

Signatur

«Auf Spaziergdngen oder im Garten werden wir gelegent-
lich von der Brennnessel Uberrascht und erfahren dabei
ihre heftig brennende Wirkung. Eine Pflanze, die brennt,
ist eine ungewdhnliche Erscheinung, und die Brennnes-
sel bildet denn auch in dieser Hinsicht eine Ausnahme.
Schmerzlich spilirbares Hauptmerkmal der Pflanze sind
die typischen Brennhaare, deren kugelférmige Spitze bei
der leisesten Berlihrung abbricht. Dabei entsteht eine
scharfkantige Kaniile, aus der das Gift in die geritzte Haut



fliesst, was zu Brennen, Juckreiz, Quaddelbildung und
Rotung fuhrt. Das Gift besteht aus Stoffen, die sonst vor
allem im Tierreich vorkommen (Acetylcholin, Serotonin,
Ameisensaure).

Die Brennnesseln besiedeln (bersduerte, mit Stickstoff
Uberdingte Béden, und man trifft sie daher haufig um
Alphitten, an Waldrdandern und auf Schutthalden an. Sie
erfillen fir diese Boden eine wichtige Funktion, indem
sie ihnen den Uberschissigen Stickstoff entziehen und
damit das biologische Gleichgewicht wieder herstellen.
Der aus dem Boden aufgenommene Stickstoff wird in
der Pflanze in Eiweissverbindungen umgewandelt. Der

hohe Eiweissgehalt macht die Brennnessel zu einer at-
traktiven Futterpflanze fir Raupen und andere Insekten.
Die Raupen vieler bunter Schmetterlinge (Tagpfauenau-
ge, kleiner Fuchs, Admiral) sind von dieser Futterpflanze
abhangig. Brennnesseln sind manchmal derart dicht mit
Raupen besiedelt, dass sie von diesen bis auf den Stengel
kahlgefressen werden.

Schmucklose Bliitenstinde wie Raupen.

Eine andere Folge des Eiweissreichtums ist der rasch ein-
tretende Zersetzungs- und Faulnisprozess, wenn man sie
in Wasser einlegt, um eine Jauche zu bereiten. Brennnes-
seljauche ist ein wirksamer und beliebter Flissigdlinger
im biologischen Gartenbau. Ein dichter Brennnesselbe-
stand entwickelt an heissen, sonnigen Sommertagen ei-

nen kraftigen, herb wiirzigen Duft, dem eine Wesensver-
wandtschaft mit Tiergeruch nicht abgesprochen werden
kann. Keine andere Pflanze besitzt eine derart ausgeprag-
te Beziehung zum Eisen. Die Brennnessel hat eine hohe
Selektivitat fir das Metall und reguliert auf diese Weise
Boden mit zu hohem Eisengehalt. Deponien und Schutt-
halden mit Alteisen sind denn auch beliebte Brennnes-
selstandorte.

Waidhrend ein hoher Eisengehalt sich nur bei wenigen
Pflanzen findet, da Eisen in der Biochemie der Pflan-
zen keine spezifischen Funktionen besitzt, erfillt es bei
Mensch und Tier eine wichtige Funktion. Als Zentralatom
des Hams, des roten Blutfarbstoffs, ermoglicht das Eisen
die Bindung des Sauerstoffs im Blut, so dass dieser zu
seinem Bestimmungsort in den Zellen transportiert wer-
den kann. Damit ist das Eisen verantwortlich flr eine der
wichtigsten Aufgaben des Bluts, den Sauerstofftransport.
Eisen kann deshalb als zentraler Funktionstrager in der
Atmung bezeichnet werden, und es bildet die Basis fir
die Verbrennung der Néahrstoffe.

Gewissermassen als Ausgleich zu dem im Pflanzenreich
untypisch hohen Eisengehalt besitzt die Brennnessel
einen hohen Chlorophyligehalt. Chlorophyll, der gri-
ne Pflanzenfarbstoff, ist das chemische, optische und
funktionelle Spiegelbild zum Ham. Beide Verbindungen
haben eine sehr dhnliche chemische Struktur mit dem
Unterschied, dass Ham als Zentralatom ein Eisenion und
Chlorophyll ein Magnesiumion besitzt. Im Weiteren ist
erwahnenswert, dass sich die beiden Farben Griin und
Rot spiegelbildlich verhalten. Sie sind Komplementar-
farben. Die Funktion von Chlorophyll ist die Assimilation
von Lichtenergie und deren Umwandlung in chemische
Energie, die bendtigt wird, um aus Wasser und Kohlen-
dioxid Glucose aufzubauen und Sauerstoff freizusetzen.
Glucose ist die Ausgangssubstanz fir die Bildung samt-
licher weiterer energiereicher organischer Verbindun-
gen. Chlorophyll bildet somit die Grundvoraussetzung
fir die Aufnahme der Sonnenenergie, deren Speiche-
rung in Biomasse und der Freisetzung von Sauerstoff.
Demgegeniliber ermdglicht Hamoglobin die Aufnahme
von Sauerstoff als Voraussetzung fiir die Verbrennung
von Nahrstoffen (Biomasse) zu Kohlendioxid und Wasser
unter Freisetzung der gespeicherten Energie. Die Energie
wird fir Muskelkraft oder die zahllosen physiologischen
Reaktionen verwendet, wobei als wesentliches Neben-
produkt Warme frei wird. Man kann deshalb sagen, dass
am Beginn der langen Reaktionskette, die unsere Bluts-
warme ermoglicht, das Eisen steht.

Die Blattgestalt der Pflanze enthélt keine auffalligen Ziige.
Die Blatter sind scharf gezéhnt, kreuzweise gegenstandig
und sehr regelmassig, rhythmisch am vierkantigen Sten-



gel angeordnet. Zahlreiche andere Pflanzen, wie zum
Beispiel die Taubnesselarten, besitzen dhnliche Blatter,
obwohl sie einer ganz anderen Familie angehdren. Allein
die Bliten geben der Brennnessel einen unverwechsel-
baren dusseren Charakter. Die Bliiten — es gibt mannliche
und weibliche, die getrennt, auf verschiedenen Pflanzen
vorkommen —sind farblos und sehr klein, aber durch ihre
grosse Anzahl pragen sie das Aussehen der Brennnessel
vom Hochsommer bis in den Herbst. Wie helle, schmale
Wiirstchen oder Raupen stehen sie vom Stengel ab und
verleihen dem Blitenstand dadurch einen tierhaften
Charakter.

An der Brennnessel kdnnen wir somit einige fiir Pflan-
zen untypische Merkmale erkennen, die sonst nur im
Tierreich auftreten. Dies bedeutet, dass in ihrem Wesen
gerade diejenigen Elemente hervortreten, die das Tier-
reich vom Pflanzenreich unterscheiden, das heisst die
innere Triebkraft zur Bewegung und Veranderung im um-
fassendsten Sinn. Auf den Menschen bezogen sind dies
Wille und Durchsetzungskraft.»

Wesen

«Aggression wird meistens mit einer negativen, zersto-
rerischen Aktivitat in Verbindung gebracht. Doch Aggres-
sion, im urspriinglichen, positiven Sinn verstanden, be-
seitigt Hindernisse, damit sich neue Aktivitdt entfalten
kann (lat. aggredi, etwas angehen). Sie entfernt das Alte,
Verbrauchte, Kraftlose, Uberfillige und schafft dadurch
Raum fiir Neues. Aggression und schopferische Tatigkeit

gehoren untrennbar zusammen.

Firdie personliche Entwicklung und Freiheit ist es wichtig,
eine positive, das eigene Wesen anpackende Aggression
in der Form von Selbstiiberwindung und Wille zu entwi-
ckeln, um die Fiihrung im eigenen Leben zu Gibernehmen
und sich nicht durch Triebe beherrschen zu lassen. Fehlt
der zligelnde Wille, kbnnen behindernde Neigungen und
Bindungen nicht losgelassen werden, was zur Ansamm-
lung von seelischen und kdrperlichen «Schlacken» flhrt.
Auf der Kérperebene haufen sich aufgrund einer Fehler-
nahrung (lppig, eiweillreich) Schlacken (stickstoffhaltige
Abbauprodukte, Harnsaure) im Blut an, und es kommt
dadurch zu einer Einschrankung der Bewegungsfreiheit
(rheumatische und gichtartige Beschwerden). Hier hilft
die Brennnessel mit ihrer Aggression, indem sie die Mog-
lichkeit schafft, erstarrte Strukturen in Seele und Kérper
dynamisch aufzubrechen. Aufgrund ihres Eisengehalts
besitzt sie eine spezifische Beziehung zum Blut. Es ist die
ins Blut getragene Aggression, die den Organismus von
den alten, unbrauchbaren Stoffen befreit. Bei keiner an-
deren Pflanze ist der alte Begriff «Blutreinigung» derart
zutreffend wie bei der Brennnessel.

Brennnessel ist ein hervorragendes Basistherapeutikum
zur Behandlung von Allergien. Allergien sind Uberschie-
Bende Immunreaktionen auf an sich unschadliche Subs-
tanzen. Sie sind Ausdruck einer Abwehr, die auf einen
vermeintlichen Feind gerichtet ist, Zeichen einer fehlge-
leiteten Aggression. Das Wesen der Brennnessel kann die
Abwehr wieder ins richtige Verhéltnis riicken.»
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