
MÉDICAMENTS CERES POUR LE SYSTÈME IMMUNITAIRE*
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* SOURCES BIBLIOGRAPHIQUES (SUITE AU VERSO):
	/ BGA/BfArM Monographien der Kommission D.
	/ Bühring, U.: Praxis-Lehrbuch Heilpflanzenkunde, Haug, Stuttgart, 4. überarb. Aufl., 2014.
	/ Clarke, J.H. A dictionary of practical materia medica Vol 1 - 3, B. Jain Publishers (P) LTD, Noida, 36. Auflage 2020.
	/ https://www.bfarm.de, Neufassung der Dosierungsempfehlungen der Kommission D für homöopathische Arzneimittel, (Stand 17.03.2004), letzter Zugriff 1.2.23.

Plante
Nom de 
la préparation

ÉCHINACÉE
Echinacea purpurea Ø

THYM
Thymus vulgaris Ø

LIERRE GRIMPANT
Hedera helix Ø

PLANTAIN LANCÉOLÉ
Plantago lanceolata Ø

SUREAU
Sambucus nigra Ø

CAPUCINE
Tropaeolum majus Ø

Essence de 
la plante

Protection, limitation,
enveloppe protectrice

Ardeur, sollicitude, purification Connaissance de soi,
dépassement de la peur,
cramponnement et liberté,
connexion entre le subconscient
et la conscience, prise de
conscience des ombres, rupture
des structures sclérosées

Éteindre, humidifier, rafraîchir Maturation, achèvement des
processus calorifiques, passage
à l’âge adulte, responsabilité,
protection

Réchauffement de l’aqueux et
pénétration de la lumière dans
l’humide et l’obscur

Principe actif Echinacea purpurea (HAB) Ø Thymus vulgaris (HAB) Ø Hedera helix (HAB) Ø Plantago lanceolata e foliis 
recentibus Ø (HAB 2a)

Sambucus nigra (HAB) Ø Tropaeolum majus ex herba 
recens Ø (HAB 3a)

Médicaments 
homéopathiques 
sans indication

Domaine 
d’appli-
cation 
selon la 
littérature 
spécial-
isée*

	/ amélioration des défenses 
naturelles

	/ comme soutien en cas d’infec-
tions accompagnées de fièvre

	/ mauvaise cicatrisation des 
plaies, furoncles

	/ maladies inflammatoires aiguës 
Ne pas utiliser en cas de forte fièvre.

	/ inflammations et maladies    
des bronches

	/ toux convulsive et irritative
	/ encombrement des voies      
respiratoires

	/ inflammations aigües des voies 
respiratoires, bronchite

	/ extinction de voix, douleurs lors 
de la déglutition

	/ inflammations du larynx et du 
pharynx

	/ toux liée à un refroidissement, 
toux chronique

	/ toux, toux sèche chronique
	/ affections des bronches et des 
poumons

	/ affections de la peau et des 
muqueuses

	/ refroidissements
	/ extinction de voix
	/ inflammations et spasmes des 
voies respiratoires, bronchites

	/ rhinite et sinusite
	/ congestions nasales,              
encombrements

	/ fièvre, frissons
	/ diurétique et sudorifique

	/ bronchite (chronique)
	/ infections grippales
	/ troubles des voies urinaires
	/ cystite
	/ dysurie (troubles partiellement 
douloureux lors de la miction

	/ mycose

Dosage 
conseillé* Plage de dosage conseillée pour les adultes et les enfants de plus de 12 ans: 2 à 5 gouttes 1 à 3 fois par jour dans un peu d’eau

Cosignes Effets-secondaires (ES): réac-
tions d’hypersensibilité (telles
qu’éruptions cutanées et très
rarement détresse respiratoire,
réactions circulatoires).

ES: peut accentuer une
hyperthyroïdie.

Contre-indications (CI): ne pas
utiliser chez les nourrissons.
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Catégorie de remise: D
Titulaire de l’autorisation: Ceres Heilmittel AG, 8593 Kesswil
Informations complémentaires: sur l‘emballage carton et sur www.swissmedicinfo.ch

* SOURCES BIBLIOGRAPHIQUES (SUITE DE L’AVANT):

Plante
Nom de 
la préparation

IMPÉRATOIRE
Imperatoria ostruthium Ø

REINE-DES-PRÉS
Filipendula ulmaria Ø

LIERRE TERRESTRE
Glechoma hederacea Ø

SAUGE
Salvia officinalis Ø

CAMOMILLE
Chamomilla Ø

EUPHRAISE
Euphrasia Ø

Essence de 
la plante

Conscience de soi, libération
des restrictions et des
contraintes

Lâcher prise et renouvellement,
sang-froid, chaleur insufflatrice
de vie

Capacité d’assimilation,
réceptivité, yin

Bien-être sécurisant, patience,
douceur de caractère, caractère
maternel

Perception de l’évidence,
découverte du sens

Principe actif Imperatoria ostruthium e radice 
recente Ø (HAB 3a)

Filipendula ulmaria (HAB) Ø Glechoma hederacea ex herba
recens Ø (HAB 3a)

Salvia officinalis (HAB) Ø Matricaria recutita ex herba 
recens Ø (HAB 3a)

Euphrasia (3c HAB) Ø

Médicaments 
homéopathiques 
sans indication

Domaine 
d’appli-
cation 
selon la 
littérature 
spécial-
isée*

	/ dérangements gastriques, 
flatulences

	/ fortifiant en cas d’états de 
faiblesse (psychique)

	/ maladies des bronches
	/ encombrement des voie        
respiratoires

	/ défenses naturelles en cas de 
symptômes d’intoxication et 
d’infections

	/ symptômes de refroidissement 
tels que céphalées, toux (sèche) 
et fièvre

	/ inflammations des muqueuses
	/ troubles rhumatismaux
	/ inflammations articulaires

	/ maladies et irritations des 
organes respiratoires

	/ toux
	/ rhume
	/ longues maladies épuisantes
	/ stimulation du métabolisme

	/ transpiration excessive, sueurs
	/ fièvre, toux chronique
	/ maux de gorge, inflammations 
de la gorge et des gencives

	/ aphtes, lésions des muqueuses 
ou inflammations de la bouche 
et du palais

	/ inflammations et crampes des 
organes digestifs

	/ états de forte douleur
	/ nervosité et troubles du      
sommeil

	/ troubles de l’humeur avec 
irritabilité

	/ inflammation de la paupière
	/ conjonctivite
	/ yeux qui brûlent
	/ yeux qui larmoient
	/ rhume des foins

Dosage 
conseillé* Plage de dosage conseillée pour les adultes et les enfants de plus de 12 ans: 2 à 5 gouttes 1 à 3 fois par jour dans un peu d’eau

Cosignes ES: une photosensibilisation est
possible.

CI: Filipendula ulmaria contient
des dérivés d’acide salicylique.
La teinture mère ne doit donc
pas être utilisée en cas de sensi-
bilité aux salicylates.

CI: hypersensibilité aux
astéracées.

	/ Kalbermatten, R. u. H., Pflanzliche Urtinkturen, AT Verlag, Baden, 10. Aufl., 2021.
	/ Köhler, G.: Lehrbuch Homöopathie, Band 2: Praktische Hinweise zur Arzneiwahl, Hippokrates Verlag, Stuttgart, 7. Aufl., 2009.
	/ Madaus, G. Lehrbuch der biologischen Heilmittel Band 1-11, mediamed Verlag, Leipzig, 1987.
	/ Murphy, R Klinische Materia Medica, Narayana Verlag, Kandern, 4. Auflage, 2020.
	/ Pahlow, M. Das grosse Buch der Heilpflanzen - Gesund durch die Heilkräfte der Natur, Gräfe und Unzer, München, 3. Auflagen 1989.
	/ Stauffer, K.: Klinische Homöopathische Arzneimittellehre 3-bändig, Alraunen - Verlag, Obernkirchen, 1. Aufl. 2017.
	/ Vermeulen, F & Johnston, L.: Plants - Homeopathic and Medicinal Uses from a Botanical Family Perspective Volume 1-4, Saltire Books Ltd, Glasgow, 1. Aufl., 2011.
	/ Wiesenauer, M. Homöopathie für Apotheker und Ärzte Band 1-3, Deutscher Apotheker Verlag, Stuttgart, 2020.
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