
MÉDICAMENTS CERES DANS LE DOMAINE DE LA PÉDIATRIE*
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Plante
Nom de la préparation

PÂQUERETTE
Bellis perennis Ø

GÉRANIUM HERBE-À-ROBERT
Geranium robertianum Ø

MÉLISSE CITRONNELLE
Melissa Ø

CAMOMILLE
Chamomilla Ø

PASSIFLORE
Passiflora incarnata Ø

LAVANDE
Lavandula Ø

Essence de 
la plante

Intouchabilité, innocence,
intégrité, candeur	

Astringence, purification,
détoxication, résorption des
états de choc, remède aux
problèmes lymphatiques

Adoucissement, douceur,
clémence

Bien-être sécurisant, patience, 
douceur de caractère, 
caractère maternel

Paix du cœur, retrouver le
chemin qui mène à soi-même,
le son intérieur propre

Clarification, purification,
transcendance

Principe actif Bellis perennis (HAB) Ø Geranium robertianum (HAB) Ø Melissa officinalis (HAB) Ø Matricaria recutita ex herba 
recens Ø (HAB 3a)

Passiflora incarnata (HAB) Ø Lavandula angustiflora (HAB) Ø

Médicaments 
homéopathiques sans 
indication

Domaine 
d’applica- 
tion selon la 
littérature 
spécialisée*

	/ blessures au niveau psychique 
ou physique

	/ froissement musculaire, 
douleurs musculaires ou bless-
ures après un effort excessif ou 
après avoir fait du forcing

	/ hémorragies, hématomes
	/ blessures de l’utérus
	/ maladies cutanées	

	/ blocages consécutifs à des 
états de chocs anciens

	/ activation du flux lymphatique
	/ maladies inflammatoires de la 
peau et des muqueuses par ex. 
après des piqûres d‘insectes ou 
de tiques

	/ états de paralysie psychique
	/ mélancolie et tristesse

	/ troubles gastro-intestinaux 
d’origine nerveuse

	/ crampes, flatulences
	/ troubles cardiaques nerveux
	/ agitation
	/ insomnie	

	/ inflammations et douleurs de   
la bouche et du palais

	/ inflammations et crampes des 
organes digestifs

	/ états de forte douleur
	/ nervosité et troubles du      
sommeil

	/ irritabilité

	/ états d’agitation
	/ troubles du sommeil chez       
les personnes préoccupées      
et surmenées

	/ maux de tête	

	/ nervosité
	/ états d‘excitation
	/ troubles du sommeil
	/ troubles de l‘estomac
	/ flatulences

Dosage 
conseillé* Les adultes, les adolescents et les enfants > 12 ans prennent habituellement la dose adulte dans un peu d‘eau (2 à 5 gouttes 1 à 3 fois par jour)

Cosignes Contre-indications:
hypersensibilité aux astéracées

	/ BGA/BfArM Monographien der Kommission D.
	/ Bühring, U.: Praxis-Lehrbuch Heilpflanzenkunde, Haug, Stuttgart, 4. überarb. Aufl., 2014.
	/ Clarke, J.H. A dictionary of practical materia medica Vol 1 - 3, B. Jain Publishers (P) LTD, Noida, 36. Auflage 2020.
	/ https://www.bfarm.de, Neufassung der Dosierungsempfehlungen der Kommission D für homöopathische Arzneimittel, (Stand 17.03.2004), letzter Zugriff 1.2.23.
	/ https://www.bfarm.de, Ergebnisprotokoll der 35. Sitzung der Kommission nach § 25 Abs. 6 und Abs. 7 AMG für den humanmedizinischen Bereich, homöopathische Therapierichtung 

(Kommission D) am 12. Juli 2017, Protokoll vom  12.07.2017, letzter Zugriff 1.2.23.Kalbermatten, R. u. H., Pflanzliche Urtinkturen, AT Verlag, Baden, 10. Aufl., 2021.
	/ Köhler, G.: Lehrbuch Homöopathie, Band 2: Praktische Hinweise zur Arzneiwahl, Hippokrates Verlag, Stuttgart, 7. Aufl., 2009.
	/ Madaus, G. Lehrbuch der biologischen Heilmittel Band 1-11, mediamed Verlag, Leipzig, 1987.
	/ Murphy, R Klinische Materia Medica, Narayana Verlag, Kandern, 4. Auflage, 2020.
	/ Pahlow, M. Das grosse Buch der Heilpflanzen - Gesund durch die Heilkräfte der Natur, Gräfe und Unzer, München, 3. Auflagen 1989.
	/ Stauffer, K.: Klinische Homöopathische Arzneimittellehre 3-bändig, Alraunen - Verlag, Obernkirchen, 1. Aufl. 2017.

* SOURCES BIBLIOGRAPHIQUES (SUITE AU VERSO):



MÉDICAMENTS CERES DANS LE DOMAINE DE LA PÉDIATRIE*
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	/ Vermeulen, F & Johnston, L.: Plants - Homeopathic and Medicinal Uses from a Botanical Family Perspective Volume 1-4, Saltire Books Ltd, Glasgow, 1. Aufl., 2011.
	/ Wiesenauer, M. Homöopathie für Apotheker und Ärzte Band 1-3, Deutscher Apotheker Verlag, Stuttgart, 2020.

Catégorie de remise: D
Titulaire de l’autorisation: Ceres Heilmittel AG, 8593 Kesswil
Informations complémentaires: sur l‘emballage carton et sur www.swissmedicinfo.ch

* SOURCES BIBLIOGRAPHIQUES (SUITE DE L’AVANT):

Plante
Nom de la préparation

PISSENLIT
Taraxacum Ø

SUREAU
Sambucus nigra Ø

REINE-DES-PRÉS
Filipendula ulmaria Ø

THYM
Thymus vulgaris Ø

ECHINACÉE
Echinacea purpurea Ø

SOUCI
Calendula Ø

Essence de 
la plante

Transformation, capacité d’ad-
aptation, flux d’énergie vitale,
chaleur, force vitale

Maturation, achèvement des pro-
cessus calorifiques, passage à l’âge 
adulte, responsabilité, protection

Ardeur, sollicitude, purification Protection, limitation,               
enveloppe protectrice

Baume, cicatrisation des plaies

Principe actif Taraxacum officinale (HAB) Ø  Sambucus nigra (HAB) Ø Filipendula ulmaria (HAB) Ø Thymus vulgaris (HAB) Ø Echinacea purpurea (HAB) Ø Calendula officinalis (HAB) Ø

Médicaments 
homéopathiques sans 
indication

Domaine 
d’applica- 
tion selon la 
littérature 
spécialisée*

	/ stimulation de la fonction hépatique
	/ drainage et détoxication par le foie
	/ maladies métaboliques
	/ en accompagnement des rhuma-
tismes lors de goutte

	/ affections cutanées
	/ fatigue
	/ sensation de froid dans les ex-
trémités

	/ maux de tête
	/ troubles du flux biliaire
	/ stimulation de la diurèse
	/ perte d’appétit et troubles  fonction-
nels de l’épigastre

	/ assimilation insuffisante des lipides
	/ constipation	

	/ refroidissements
	/ enrouement
	/ inflammations et spasmes des 
voies respiratoires, bronchite

	/ rhinite et sinusite
	/ rhume des foins, mucosités
	/ fièvre, frissons
	/ diurétique et sudorifique

	/ symptômes du rhume tels     
que maux de tête, toux sèche 
et fièvre

	/ inflammations des muqueuses
	/ troubles rhumatismaux
	/ inflammations des                   
articulations	

	/ inflammations et maladies    
des bronches

	/ toux spasmodique et irritative
	/ mucosités des voies              
respiratoires	

	/ inflammations et maladies    
des bronches

	/ amélioration des défenses 
naturelles

	/ comme soutien en cas          
d’infections accompagnées     
de fièvre

	/ mauvaise cicatrisation des 
plaies, furoncles

	/ maladies inflammatoires aiguës   
	/ Ne pas utiliser en cas de forte 
fievre

	/ suppurations cutanées et   
blessures guérissant mal, 
(plaies contuses, déchirures    
et écorchures)

	/ inflammations de la peau et  
des muqueuses p.ex. en cas    
de parodontose ou d‘érythème 
fessier

	/ fissures anales
	/ ulcères veineux
	/ gelures et brûlures cutanées

Dosage 
conseillé* Les adultes, les adolescents et les enfants > 12 ans prennent habituellement la dose adulte dans un peu d‘eau (2 à 5 gouttes 1 à 3 fois par jour)

Cosignes CI: Ne pas utiliser chez les
nourrissons

CI: Filipendula ulmaria contient
des dérivés de l‘acide salicylique.
La teinture mère ne doit donc
pas être utilisée en cas d‘hyper-
sensibilité aux salicylates.

Effets-secondaires: réactions
d‘hypersensibilité (telles
qu‘éruptions cutanées et - très
rarement - difficultés respiratoi-
res, réactions circulatoires)

CI: hypersensibilité aux
astéracées


